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        Geborgen & vertraut    

        Ihre Hebammenpraxis an Ihrer Seite    

Eine Zeit voller Veränderungen steht Ihnen bevor. Jede Frau und jedes Elternpaar hat Anspruch auf Hebammenhilfe während der Schwangerschaft, der Geburt und im Wochenbett. Diese Leistungen werden von den Krankenkassen übernommen. 

Gerne begleiten wir Sie individuell und auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. In unserer Praxis finden Sie ein weites Spektrum an Betreuungs- und Kursangeboten – unser ganzheitliches Angebot. 

Wir haben einen Ort geschaffen, an dem Sie in schöner, familiärer und entspannter Atmosphäre verschiedene Angebote rund um die Geburt wahrnehmen können. 

Unser Ziel ist es, Ihnen eine selbstbestimmte Schwangerschaft und ein entspanntes Wochenbett ermöglichen. 

Wir, Anja Steinadler und das gesamte Team der Hebammenpraxis, sind Ihre fachkompetenten, sympathischen, geduldigen und liebevollen Hebammen. Wir nehmen uns die Zeit, die Sie und Ihre Familie benötigen, um diese besondere Lebensphase optimal zu unterstützen.
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        Praxisinhaberin    

        Anja Steinadler    
„Alles aus einer Hand“ – Der Leitgedanke meiner Gründung der Hebammenpraxis im Jahr 2010. 



Und so startete unser Trio aus Hebamme, Sportphysiotherapeutin und Betriebswirt.  Hebammenarbeit rund um die Uhr mit Leib und Seele anbieten und dazu noch ein Unternehmen leiten mit allem, was dazu gehört. Nur mit der Unterstützung meines Mannes und die Entscheidung für unser Familienunternehmen kann ich als Hebamme zu 100% frei arbeiten und den Familien die Begleitung bieten, die sie verdienen. Inzwischen bereichern weitere bezaubernde Hebammen unser Team und wir sind sehr stolz auf die besonders familiäre Atmosphäre in unseren gemütlichen Räumlichkeiten. Hier bekommen unsere Frauen und Paare ein Rundum-Sorglos-Paket von Beginn der Schwangerschaft bis zum Ende der Stillzeit. Ich lebe und liebe meine Arbeit, es ist meine Passion.
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        Mein Team    

        Wir sind Ihre Expertinnen für Schwangerschaft, Geburt und Wochenbettzeit    
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    „Den Augenblick ergreife, der ist dein.“ 
        

        
                Friedrich Johann Christoph Schiller
        
    
    


                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        Häufig gestellte Fragen – FAQ     


        

    Wie bekomme ich einen Termin?

    
    
                Wir stehen Ihnen jeden Donnerstag in der Zeit von 13 Uhr bis 15 Uhr vor Ort und telefonisch während unserer Sprechstunde zur Verfügung. 

Außerhalb der Sprechstunde erreichen uns täglich telefonisch unter 0391 / 55931984 und per Mail unter info@praxis-steinadler.de. 

Während den Behandlungen oder Hausbesuchen ist es uns oft nicht möglich Ihre Anrufe entgegenzunehmen. Hinterlassen Sie in diesem Fall Ihren Namen und Ihre Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter. Wir rufen Sie schnellstmöglich zurück.

                
    
    


        

    Mit welchen Kosten muss ich rechnen?

    
    
                Hebammenleistungen werden direkt mit Ihrer gesetzlichen Krankenkasse nach vorheriger Unterzeichnung all unserer erbrachten Leistungen abgerechnet. Wir behandeln Patienten aller Kassen. Privatversicherte Frauen erhalten direkt nach erbrachter Leistung eine Rechnung. 


Alle Hebammenleistungen werden nach dem Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach §134a SGB V abgerechnet. IGe-Leistungen und Kursgebühren werden zusätzlich zu dem Behandlungsvertrag über Hebammenhilfe der Hebammenpraxis Anja Steinadler angeboten und allen Versicherten privat in Rechnung gestellt. Alle Informationen darüber erhalten Sie bei einem persönlichen Termin mit einer unserer Hebammen. 


                
    
    


        

    Wie lange begleitet mich eine Hebamme Ihrer Praxis?

    
    
                Unser Team steht Ihnen von Beginn der Schwangerschaft bis zum Ende der Stillphase zur Seite. 

 
Ein Vorgespräch kann bereits ab der 8. SSW in unserer Praxis in Anspruch genommen werden. Wir sehen Sie in regelmäßigen Abständen im Verlauf Ihrer Schwangerschaft, ab der Geburt täglich, bis zur 12. Lebenswoche Ihres Kindes besuchen wir Sie in den für Sie angemessenen Abständen. Still- und Ernährungsberatungen können Sie bis zum 9. Lebensmonat und darüber hinaus bis zum Ende der Stillzeit wahrnehmen. Intensivere Begleitungen über das normale Kontingent hinaus (im Fall von Erkrankungen oder Einschränkungen) erfordern eine ärztliche Verordnung und eine enge Kooperation mit Ihren Ärzten. Auch dabei sind wir Ihnen natürlich behilflich. 

                
    
    


        

    Wie wird behandelt?

    
    
                Eine Hilfeleistung während der Schwangerschaft kann unterschiedlich aussehen. Häufig sind Beratungsgespräche hilfreich und Anleitungen für das Alltagsleben notwendig. Es kommen aber auch Massagen, alternative Heilmethoden wie Homöopathie, Akupunktur, Aromatherapie oder Ähnliches zum Einsatz. 


Schwangerschaftsvorsorge umfasst alle im Mutterpass aufgeführten Untersuchungen. Genau wie Ihre Gynäkologin führen wir alle Untersuchungen durch, die entsprechend der Mutterschaftsrichtlinien vorgesehen sind.


Ein Platz in einem unserer Kurse ist eine entspannte Möglichkeit, sich mit Gleichgesinnten über Fragen, Unsicherheiten, Freuden und Ängsten auszutauschen und kompetenten Rat einer Expertin einzuholen.


Wir kümmern uns um Ihre physische und psychische Gesundheit – „Alles aus einer Hand“ mit Kommunikation auf Augenhöhe und gegenseitigem Respekt mit niedergelassenen Ärzten und Klinikpersonal. 

                
    
    


        

    Wie können wir ihnen weiterhelfen?

    
    
                Für einen Termin oder nähere Informationen sind wir gern für Sie telefonisch erreichbar. Wir stehen Ihnen täglich für Anfragen telefonisch zur Verfügung!

0391 / 55931984

Sollten Sie uns in dieser Zeit nicht erreichen, sind wir vermutlich mitten in einer Behandlung oder in einem anderen Telefonat. Schreiben Sie uns gern eine E-Mail, wenn Sie uns nicht erreicht haben. Wir versuchen alle Anfragen spätestens am folgenden Werktag zu bearbeiten.

info@praxis-steinadler.de
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        So finden Sie zu uns:     
Unsere Hebammenpraxis erreichen Sie bequem mit den öffentlichen Verkehrsmitteln der Linie 6 sowie der Buslinie 72. Das Gebäude befindet sich am Ende der Straße Am Schroteanger/Ecke Steinbergstraße. Parkmöglichkeiten befinden sich direkt vor dem Haus.



Unsere hellen und freundlichen Praxisräume sind selbstverständlich barrierefrei und zugänglich für Familien mit Kinderwagen.


        Hebammenpraxis Anja Steinadler


    


            

    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
        
        
    
        
        
                Inhaberin Anja Steinadler
Am Schroteanger 106
39110 Magdeburg

Tel: 0391 / 55 93 19 84
Fax:  0391 / 55 93 19 85
E-Mail: info@praxis-steinadler.de
www.praxis-steinadler.de

        
        
        

                
                
            
        
    



        

    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
        
        
    
        
        
                Wir bieten keine 24-Stunden-Bereitschaft an. 



Ihre Hebamme ist von Montag bis Freitag
in der Zeit von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr für Sie erreichbar.
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        Bei Notfällen wenden Sie sich bitte an:


    


            

    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
        
        
    
        
        
                Klinikum Magdeburg
Birkenallee 34
39130 Magdeburg

Telefon Notaufnahme: 0391 / 79 13 25 0
Telefon Kreißsaal: 0391 / 79 13 65 0
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        ADRESSE    
Hebammenpraxis 
Anja Steinadler
Am Schroteanger 106
39110 Magdeburg


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    
        KONTAKT    
info@praxis-steinadler.de
T. 0391 / 55 93 19 84
F. 0391 / 55 93 19 85
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        ÖFFNUNGSZEITEN    
8:00 - 16:00 Uhr
 vorrangig nach vorheriger Terminabsprache
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	            Kontakt
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